UWAGA - ZAGROZENIE POWODZIOWE !!

W zwiazku z zagraeniem powodziowym przygotuj siebie, rodzin
| dobytek na wypadek powodzi.
W tym celu:

juz dzisiaj przenigwartasciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku
jesli mozesz - od#lij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce rjm
znajomych, rodziny

ustal sposoby kontaktowaniag sz rodzimy w razie stracenia z itaCznaCi
np. przez krewnych, znajomych itp.

naucz najbliszych czionkéw rodziny oatzaniazroédet energii, gazu, wody
zgromad w domu niezbdna ilos¢ nie psujcej sk zywnaosci

zgromad w pojemnikach znacanilos¢ czystej wody, w czasie powodzi
maoze nie funkcjonowakanalizacja, studnie

przenig na gorne kondygnacje miejsca sypialne ludli jeie masz takiej
mozliwosci - $pij u sasiada, ktory tak mozliwos¢ posiada

mniej whczone radio bateryjne na e¢stotliwosci lokalnej stacji w celu
wystuchania komunikatow o zageniu i sposobach pegtowania

zapewnij sobie odpowiednilos¢ zrodet swiatta - latarki,swiece, zapasowe
baterie do radia i latarek

zapewnij odpowiedriodziez i obuwie

jesli masz sprzt ptywajacy - utrzymuj go w sprawrsci ( pontony, todzie
itp.), uzywaj] go wyhcznie podczas zagrenia zycia - pad wody mae
porwa: sprzt wraz z osobami

poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoialblizszych i gsiadow

podczas powodzi dostosug slo polecé prowadacych akcg ratunkove
pamietaj, jesli mozesz - wykonaj ces¢ czynnasci juz

dzisiaj - pozniej mozesz nie zdzy¢ !



TRZYDNIOWY ZESTAW PRZETRWANIA? DOBRY POMYSt!

Nalezy przygotowa tatwy do przenoszenia, szczelny pojemnik zento
by¢ dwe plastikowe wiadro lub kartonowe pudio wieme plastikowymi
workami. Nastpnie naley zebr& i wiozy¢ do pojemnika wymienione paoigj
artykuty

Podstawowe rzeczy:

- woda — okoto 4 litry na os@bdziennie ( najlepiej bytoby zapeweni

tygodniowy zapas )

- urzadzenie do uzdatniania ( oczyszczania ) wody

- apteczka i poradnik pierwszej pomocy

- trwala zywnos¢ — konserwy misne, pfatki sniadaniowe, zupy w

proszku, kasza itp.

- artykuty dla dzieci — butelki, smoczki, kaszki, nhiydpuder, ubrania,

pieluchy, soczki, jedzenie w puszkactganiki jednorazowe, koce

- otwieracz do puszek éezny )

- dezynfekugce rczniki lubzel do gk

- koc lubspiwor — po jednym na oseb

- przendne radio lub telewizor + zapasowe baterie

- latarka + zapasowe baterie

- podstawowe lekarstwa

- zapasowa para okularow

- zapasowe klucze do domu i samochodu

- ga&nica

- artykuty dla zwierat - zywnaoé¢, woda, smycz

- gotowka + drobne piemilze

- zmiana ubra odpowiednia do pory roku, mocne buty, ptaszcz

przeciwdeszczowy

- brezent impregnowany

Artykuty sanitarne:

- duze torby plastikowe némieci

- dwze wiadra n&mieci

- mydio w kostce i ptynny detergent

- pastai szczoteczka deldw

- Szampon

- damskiesrodki higieniczne

- papier toaletowy

- rekawice gumowe

Zebranie zapasu artykutldw potrzebnych w sytuacgraaenia mae
poprawt bezpieczastwo Pastwa rodziny i podnig komfort zycia w czasie
kleski zywiotowej i po jej usgpieniu.



BEZPIECZENSTWO W CZASIE POWODZI — WSKAZOWKI

By¢ maze - najwaniejsz przyczyra powstawania ofiarémiertelnych
W czasie zaistnienia powodzi jest brak zrozumiempawagi sytuacji
| niebezpieczéstwa zwiyzanego z powodzii falag powodziows. Podane pougj

wskazowki pomog Paistwu zachowéabezpieczastwo w czasie powodzi:

1. Wiele os6b ginie igc lub jadic po drogach i mostach przykrytych
wezbranymi wodami. Nawetge woda wyghda, jakby miata tylko kilka
centymetrow gibokasci, w rzeczywistéci maze by znacznie gibsza |
porywista. Wystarczy okoto pét metra wody, aby patrwsamochdd,
okoto pktnascie centymetréw racej wody zetnie z n0g kdego!

2. Wiekszas¢ cigzaréwek, samochoddéw i pojazdow sportowychzendnyé
poniesiona przez wysakvode. Wspomniane pojazdy e€zto daj ztudne
poczucie bezpiechstwa, poniewa ludzie wiera, ze pojazdy s
bezpieczne w kalych warunkach. Taka wiara iktzy sk smiertelnymi
wypadkami lub akcjami, w ktorych w ktorych trzelagowa kierowcow i
ich pasaerow, uwgzionych w pojazdach lub porwanych przez wody
powodzi.

3. Jali zblizacie s¢ Paistwo do zatopionej drogi, zawide i jed:cie inm
droga. To, ze pojazdy przed Ratwem przejechaly przez wyspkvod
nie oznacza wcalege i Wy kedziecie mié tyle szczscia.

4. Jeli samochod utknie, natychmiast nalez niego wysisé i i$¢ na tereny
lezace wyzej. Wiele ofiar smiertelnych to kierowcy, ktorzy probowali
uruchomé swoje samochody.

5. J&li woda st podnosi lub jest wysoka nigdy nie nalepozwala!
dzieciom bawé sie w poblzu strumykéw lub kanalizacji burzowej. Co
roku w wyniku porwania przez taludzie giry lub odnosz obrazenia na

ciele. Najczstszymi ofiarami g dzieci.



6. Strumyki i rzeki, na ktérych utrzymuje esistan powodziowy, nieas
bezpieczne do uprawiania sportéw wodnych. Z nieleezpie bystrych
wod potokow i rzek, niagych duo wody powodziowej, ratowatrzeba
niejednego kajakarza.

7. Nigdy nie naley rozbija& namiotu ani ustawéprzyczepy kempingowej
nad brzegiem rzeki czy strumienia. Najlepiej jestclow& pewry
odlegta¢ micdzy obozem a wag aby mi€ wigcej czasu na przeniesienie
sic w wyzsze rejony w wypadku gdyby powstata wysoka fala
powodziowa.

8. J&li mieszkacie Pastwo w nisko pot@onych rejonach lub w polili
strumienia, zwracajcie uwagia poziom wody w czasie intensywnych
opadow. Poziom wody w czasie fali powodziowe] p&inse nagle,
czesto zaskakuc ofiary. Intensywne opady w gorze rzeki mog
spowodowa, ze poziom wody podniesiecsszybko nawet fdi w poblizu
nie pada. Bdzcie Pastwo przygotowani na to, by szybko pi&ew
wyzsze rejony j@i poziom wody =zacznie i podnost. Szybkie
podporadkowanie s¢ poleceniu ewakuacji nie uratowd Pastwa
zycie!

9. J&li otrzymujecie Pastwo polecenie, abysewakuowd, nie zwlekajcie.
Ewakuujcie st wskazanymi drogami ewakuacyjnymi — drogi na skroty
mog by¢ odckte!!!

HHH



ROLNICY'!

Co naley mie¢ na wypadek powodzi:

dokumenty osobiste + lekarskie

latarka, baterieswieczki, zapafki

apteczka z nieziolnymi lekami

buty gumowe + ptaszcz przeciwdeszczowy
zywnos¢ + pasza dla zwiest

woda

butla gazowa

lina, sznur, uwgzi

zapasowa odzieciepta

prosty sprzt ( fopata, siekiera)

instrukcje przeciwpowodziowe ( plan alarmowy z wgemonym

miejscem ewakuacji )

Co trzeba wiedzie( zrobk, ustalt ) przed powodat

ustalic potazenie — miejsce wytznikdw energii i gazu
zabezpieczy zbiorniki z olejem, paliwemirodkami chemicznymi
ustali, co trzeba ocalii w jakie] kolejnaci

dowiedzi€ si¢, gdzie jest miejsce ewakuaciji

ustali, kogo powiadond

postaré sic 0 worki z piaskiem

zabezpieczy zwierzta

zna sytuacg sasiadow

Co naley robi¢, gdy nadejdzie powdd

odcia¢ prad
przypomnié sobie instrukej alarmowvg,



podni&¢ wyzej sprzt i pasz dla zwiera

sprawdzt i zgromadzt rzeczy potrzebne do ewakuacji
zabezpieczg nawozy isrodki ochrony rélin

ewakuowa dzieci

zadzwon¢ do miejsca kontaktowego

przygotowa zwierzta i pasz do ewakuacji

zainteresowasie sasiadami

odprowadzt maszyny rolnicze ( egnik, kombajn, samochéd )
zabezpiecz§to, co mae odptymc

stuch& i dostosowywa sie do poleceé ratownikow

HHEH

MIESZKANCY BLOKOW !

Co powinni mi€¢ na wypadek powodzi mieszkay, ktorzy

zostam w swoich mieszkaniach:

- radioodbiornik

- awaryjnezrodto cgswietlenia ( latarkaswieczki, zapaiki )
- zestaw turystyczny ( butla, palnik)

- zywnos¢ o przediionej trwatdci

- zapas wody

- apteczka + lekarstwa

- srodki higieny osobistej

- worki lub pojemniki plastikowe na odpadki
- telefon + wykaz telefonéw alarmowych

- instrukcja przeciwpowodziowa

- znajomd¢ sytuacji najbliszych gsiadow

- ustalenie zasad pomocysgedzkie]



Co powinni zrobt mieszkacy, ktorzy keda ewakuowani:

przeczyta i przypomnié sobie instrukej alarmowe
zabra& dokumenty osobiste oraz lekarskie
przygotowd i zabr& stale przyjmowane leki
zabra koc lubspiwor oraz ciept odziez

zabra latarke lub swieczk i zapaiki

Co naley zrobk przed powodai.

przypomnie sobie instruke alarmova

potozy¢ w widocznym miejscu wykaz z telefonami gburatowniczych
opr&ni¢ piwnice z substancji zagrajacych srodowisku (farby,
lakiery)

odcia¢ zrodia zasilania (d, gaz)

ewakuowa dzieci, osoby starsze i chore

wywiez¢ samochod poza tereny zalewowe

przeniéé¢ wartagciowe rzeczy na wysze kondygnacje

sprawdzt i uzupelné niezledna ilos¢ zapasow Aywnaosci, wody
pitnej, srodkéw higienicznych, awietlenia awaryjnego )

uzupelné zawartd¢ apteczki (szczegélnie viae dla ludzi przewlekle
chorych !!!")

ustalc i ustawt zakres cegstotliwosci radiowej, na ktorej

przekazywaneaskomunikaty

HH#H

MIESZKANCY DOMOW JEDNORODZINNYCH

Co naley mie¢ na wypadek nadgjia powodzi:

radio + baterie

telefon + wykaz telefonéw alarmowych



- latarka + baterie

- buty gumowe + ptaszcz przeciwdeszczowy
- Swieczki + zapaiki

- apteczka + leki pierwszej pomocy

- zapaszywnosci o przedtuonej trwatgci

- zapas wody pitnej

- butla gazowa + palnik ( ewentualnie grill + palhik
- liny, sznury

- $rodki higieny osobistej

- worki plastikowe

- narzdzia podeczne

- piasek

- instrukcja przeciwpowodziowa

- gwizdek

- drag, bosak, drabina, ktadka

- naczynia

- naczynia do higieny osobistej

-  WC przenéne, toaleta turystyczna

- przedmioty sygnalizacyjne

Co trzeba wiedzie(zrobi, ustalt) przed powoda?

zapozna si¢ z instrukcy alarmowve

- odcig¢ prad

- zabezpieczy zbiorniki z olejem

- zaopatrzy sie w bosak i drabi@

- zaopatrzy sie we flag, race i gwizdek

- ustali kogo i co naley ocalic w pierwszej kolejngci
- ustalc zakres fali nadawanych komunikatow

- zZn& i 0znaczy niebezpieczne miejsca na drodze ewakuacyjnej



- ustali¢ kogo powiadamiamy
- dowiedzi€ sig, gdzie jest bezpieczny parking
- ustali¢ zasady pomocyasiedzkiej

- postaré si¢ 0 worki z piaskiem

HHH

DZIECI W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

RODZICE !l

o Pokacie dzieciom, jak stworzy i wyprébowd& rodzinny plan
dziatania na wypadek ddki zywiotowej. Pol€cie im przygotowanie
wtasnego planu i listy , rzeczy do zrobienia ”.

o Nauczcie dzieci rozpoznawasygnaty ostrzegawcze. Odtworzcie
nagrane sygnaly #tiych syren, alarmow parowych, sygnaidw
karetek pogotowia itd.

o Whytlumaczcie dzieciom, jak zwracasie 0 pomoc, jak i kiedy
zadzwoné pod numer alarmowy policji, stra pazarnej, pogotowia
ratunkowego. Nauczcie je korzystaz kshzki telefonicznej
| znajdow& inne numery alarmowe. Pdl@e dzieciom wykonanie
kolorowej tabliczki informacyjnej z najwaiejszymi telefonami

alarmowymi.



Zacheccie dzieci, by zapardialy najwaniejsze informacje o sobie i
swojej rodzinie. Powinny ziana pamgc¢ imiona i nazwiska, adresy i
telefony. Zaprojektujcie kagtinformacyjra dla matych dzieci, na
ktorej keda te dane ( pamaiajcie o uaktualnianiu karty !).

Badzcie razem z dztani w czasie i zaraz po kataklizmie. Rodzina daje
dziecku najwtksze poczucie bezpieamtwa, wec trzymajcie si
blisko. Nie zostawiajcie dzieci z przyjacioimi lugsiadami, aby
zobaczy, jakie zniszczenia przyniost kataklizm — zabieszge ze
sohy.

Szczerze odpowiadajcie na pytania dzieci. \Ahjggcie zdarzenia
uzywajac ich stownictwa tak, by Was rozumiaty. Powiedzaiejaki
sposéb kataklizm dotkihWasz rodzire.

Dajcie dzieciom szakgporozmawiania o kataklizmie. Zagitie je do
méwienia o swoich obawach, gniewi@Ju i smutku.

Wiaczcie dzieci do prac przy naprawie szkod. Niech agen
w posprataniu domu - pomge im to wrécEé do codziennych prac

| obowiazkéw i da poczucie wtasnego wkiadu w dzieto odbuglow
Wspierajcie sig wzajemnie i pomagajcie sobie psychicznie,
starajcie sk spedzaé ze sola jak najwiece] czasu.

Przytulajcie si¢ jak najczesciej !!!



OSOBY STARSZE, CHORE, NIEPEENOSPRAWNE
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

o Aby jak najefektywniej poméc Iludziom starszym, gor lub
niepetnosprawnym w Twojej spoteczeo lokalne], dowiedz i kim
oni &1 1 gdzie mieszka,j

o Zachg¢, aby zgtaszali gido shib ratunkowych.

o Kazdy starszy cziowiek powinien posiagdalaminowan kark
z wypisanymi informacjami ( na temat stanu zdrgwiayjmowanych
lekéw itp. ). Zach¢ senioréw do noszenia ich przy sobie.

o Zache¢ osoby starsze, aby mialy podks (np. na lodéwce, przy
telefonie ) zapisane doktadne instrukcje, codobrazie kataklizmu.

o Organizuj gsiedzkie ,, taacuchy pomocy ".

o Organizuj pokazy i prezentacje w klubach emerytdamach opieki,
na spotkaniach grup parafialnych.

o Uwaznie przystuchuj & zadawanym pytaniom iatpliwosciom.

o Mow prostym i zrozumiatymegykiem.

o Badz cierpliwy.

o Zachgcaj osobyzyjace samotnie do udzialu w przygotowaniach na
wypadek kataklizmu - informuj o srodkach ratunkowych
| organizowanej pomocy.

o Pamiegtaj, ze osoby starsze, chore, niepetnosprawne maj
czesto trudnosci z poruszaniem g a ich zdolngé do
przemieszczania ¢ nie jest taka, jak u ludzi zdrowych —
jest to szczegollnie wme przy przeprowadzaniu

ewakuacji!!!



GDY NAST4PI KATAKLIZM:

Badz spokojny i cierpliwy, zacznij realizowaswoj plan.

Sprawd, czy ktg nie jest ranny. Udziel pierwszej pomocy, sprowad
lekarza do oséb rannych.

Stuchaj radia (na baterie), uea na informacje i komunikaty stb
ratowniczych.

Ewakuuj s¢, jesli takie 3 polecenia stb awaryjnych

ubierz s¢ w odziez ochronn i buty o grubych podeszwach

wez ze soly zestaw najpotrzebniejszych rzeczy

zamknij dom

poruszaj si po drogach wyznaczonych przez lokalne wtadze

zostaw wiadom:, kiedy i dokd sk udaie.

Sprawd, jakie g zniszczenia w Twoim domu

uzywaj latarki

nie zapalaj swiatta ani zapatek, g podejrzewasz uszkodzenie
Instalacji gazowej

sprawd, czy nigdzie si nie pali, czy nie istnieje niebezpieézéno
zaprészenia ognia, czyaden z przedmiotdw w domu nie stanowi
zagraenia dla domownikow

sprawd, czy nie ulatnia si gaz; jéli go poczujesz zamknij zawor
doptywu gazu, otwdérz okna i wyprowatlidzi na zewatrz

jesh instalacje elektryczna lub wodna siszkodzone odetnij doptyw
prady lub wody

posprataj porozrzucane lekarstwa, katu benzyny i innych
niebezpiecznych ptynéw.

Trzeba zapamtac...

zaprowad zwierzta w bezpieczne miejsce



- zadzwa do rodziny — ,, skrzynka kontaktowa ”

- nie wywaj telefonu poza przypadkami awaryjnymi

- zobacz, czy nic sinie stalo Twoim gsiadom; zwrd szczegolla
uwag na osoby starsze, chore, niepetnosprawne

- upewnij s, ze masz wystarczggy zapas wody

- nie zblzaj sk do elektrycznéci.

WYPOSAZENIE RATUNKOWE

Na wypadek kataklizmu miej w domu odpowiednie

wyposaenie; rzeczy te powinny wystarczy obie i Twojej rodzinie
na trzy dni. W matym plecaku lub czg¢mpodobnym trzymaj zestaw
ratunkowy — rzeczy najbardziej potrzebne na wypasleakuacji. Nie

z

a

apomnij o:
trzydniowym zapasie wody pitnej i jedzeniu o diugatte]
przydatndci do spaycia,

o zmianie odzigy i butéw,
o kocu lubspiworze dla kadej osoby,
o apteczce z lekarstwami, z ktérych korzystaptonkowie Twojej

0 0 000 0 DO

rodziny,

narzdziach ratunkowych,

radiu na baterie,

latarce z zapasem bateri,

dodatkowym zestawie kluczykow do mieszkania, sarmdahtd.,
gotéwce, kartach kredytowych,

artykutach sanitarnych,

specjalnych  przedmiotach dla dzieci, o0s6b starszych
niepetnosprawnych.

Wazne dokumenty trzymaj w wodoodpornym pojemniku !!!



INFORMACJA DLA OSOB OCZEKUACYCH LUB
MOGACYCH OCZEKIWAC NA EWAKUACJE DROGA
LOTNICZA Z DACHOW BUDYNKOW

Oczekujgc na pomoc na dachu budynku nalezy :
m zasygnalizowac potrzebe otrzymania pomocy
ustalonymi znakami

POTRZEBNA POMOC! POMOC NIEPOTRZEBNA

m bedac w grupie, trzymac sie za rece podczas
obnizania lotu Smigtowca

m grupowac sie na srodku dachu

m odbierajgc zywnosc¢ ze smigtowca opuszczang na
linie, odwigzywac jg lub odcinac - nie ciggnac¢ za
line

m pousuwac anteny telewizyjne i inne przeszkody na
dachu



